
舞台灯光下，如雷掌声中，居文君接
过金牌、冠军奖杯，佩戴上象征棋后荣耀
的后冠和花环。2025年国际棋联女子世
界锦标赛对抗赛见证了中国国象历史上
第一位五届世界棋后的诞生。在接受新
华社记者专访时，居文君表示，坚持与热
爱让她走到现在，也会继续陪伴她之后的
国象之路。

2025年的对抗赛在上海启程、重庆
落幕，对战双方是来自上海的居文君与来
自重庆的谭中怡，仿佛是七年前2018年
对抗赛的复刻。不过彼时卫冕冠军是
2017年首夺棋后的谭中怡，挑战者则是
居文君。那年赛事结束时，居文君梦想成
真，首度戴上棋后桂冠。

七年后再见，两人攻守易位，谭中怡
作为挑战者出现。居文君未让冠军奖杯
旁落，九盘棋后，她成功卫冕，同时也成为
中国国象历史上首位五度封后的女棋手。

回首七年，她说自己有变化，也有不
变：“自己会更加成熟一点，心态会稳健一
点。相同的地方可能还是我觉得下棋要
坚持到最后，不要因为一时的失利去影响
自己的情绪或者状态。”

这样的坚持从本次对抗赛一开始便
有体现。首盘的和棋过后，居文君在上海
主场第二盘便失利，她坦言自己当时并无
思想准备。

“我完全没有想到输掉第二盘棋，因
为一般一开始大家都处于一个尽力去进
入比赛的状态，更多是以和棋为结果。”居
文君说，“因为对手当时也没有给我特别
的压力，但我可能因为时间问题，（第二盘
棋）下得非常糟糕。”

不过，经历了一个休息日后，她很快
卷土重来，追平了比分。

“我落后的时候，还是会按照自己的
风格在每一招上尽力去跟对手缠斗，比赛
结束前一定不会放弃。”她说。

居文君的坚持来自内心的力量，也来
自团队的支持。

“五次夺冠，倪华老师都是我的教练，
我们互相了解，他也在不断地给我支持与
建议。包括这次第二盘（棋）之后，他也建
议我改变一些策略，去调整休息一下。”她
说，“这么多年，他经历了从上海队执教，到
成为上海棋院副院长，有很多事要处理，但
是他还是愿意抽出时间给予我很多指导。”

居文君的团队中还包括女子国象名
宿王频及俄罗斯棋手马克西姆·马特拉科
夫。“王频老师每次比赛都会陪同我，开导
我，我们会一起在赛后散步放松，调整心
态。马特拉科夫对我的好几次线下指导
也都要从圣彼得堡飞到上海，进行针对性
训练。”她说，“有的时候我休息了，他们还
在看棋。”

尽管比赛已经过去了几天，居文君
说，自己依然非常激动，能拿到冠军非常
不容易，也有些疲劳。

回顾五次夺冠，居文君百感交集。“每
一次都是很独一无二的宝贵经历。”

五次夺冠中最惊险的经历，她认为是
第三次即2020年的女子世界冠军赛。那
一年，年轻的对手戈尔亚奇金娜来势汹
汹，双方从上海战至符拉迪沃斯托克，戈
尔亚奇金娜最后一战拼得一胜，将比赛拖
入国象女子世冠赛对抗赛制首个快棋加
赛，居文君在加赛中顶住压力，一胜三和

成功卫冕，在那年的除夕之夜为中国国象
再添一座棋后奖杯。

这次比赛结束后，居文君、谭中怡等
前往当地学校，和孩子们进行国象车轮
战，交流心得体会。“我很开心看到这么多
的小孩从小接触国象。他们朝气蓬勃，我
也希望中国国际象棋也一直都朝气蓬勃，
通过一代又一代人的努力，把这个项目做
得更好。”

尽管只过去了4个多月，但2025年对
于居文君而言已经足够精彩，在北京时间

元旦当天，她在2024国际棋联世界快棋和
超快棋锦标赛中，成为首个夺得超快棋世
界冠军的中国棋手，同时达成了个人慢棋、
快棋与超快棋三项世界冠军的大满贯。4
个月后，她又再度捧得后冠。

被问及下一个目标时，居文君说，短
暂休整后她会开始备战今年的全运会。
她说：“我非常热爱国际象棋，会继续在国
际象棋上展现自我。我现在主要是棋手，
以下棋为主，希望在未来也会从事跟国际
象棋相关的工作。” 据新华社

坚持与热爱坚持与热爱，，成就居文君成就居文君
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快节奏、高竞争的市场浪

潮中，总有一些人选择扎根于
初心，用专业与温情对抗行业
的浮躁与内卷。顺达口腔曹贝
贝，这位从医十四载的牙科医
生，用她的坚持与热爱坚守于
牙椅旁。她相信，真正的价值
不在于追逐市场的喧嚣，而在
于沉下心来，用双手守护患者
的健康与信任。

曹贝贝与顺达的故事始于2011年，她
选择从牙体牙髓病和颌面外科的治疗项目
开启她的职业之路。初入顺达，侯守虎院长
便是她第一个领路人。这位曾担任烟台口
腔医院业务院长的业界专家，同时也是烟台
种植牙领域的拓荒先驱。他对医疗流程与
细节的把控，严苛到近乎“吹毛求疵”。在他
的言传身教下，一套近乎“刻板”却无比坚实
的医疗准则，深深烙印在曹贝贝心中。

曾有位县城患者在当地历经4小时埋伏
牙拔除未果，无奈之下当地医生陪同打着吊
瓶的患者求助侯院长。侯院长精准定位后，

10分钟成功拔牙，并免除所有费用。面对同
行坚持付费，他仅说“同行要相互扶持”。这
段经历，不仅让曹贝贝见识到前辈精湛的医
术，更深刻领悟到医者仁心的内涵，那近乎严
苛的医疗准则，成为她日后行医的标杆。

第二位老师是戚仁才院长，她总是怀着
十二分的耐心与关切，为患者量身定制性价
比最高的方案。无时无刻不在用实际行动
为“医者仁心”写下生动注脚。

第三位老师则是顺达的同事们，各科室
以多元思维与广阔的专业视野，为曹贝贝构
建了一个充满活力的学习生态圈。多学科

的交融碰撞，团队协作的深度磨合，让她认
识到团队力量的强大，也为她注入源源不断
的学习动力。

在扎实的基础治疗积累中，曹贝贝敏锐捕
捉到种植牙领域的独特魅力——这不仅是对医
术的终极考验，更是用技术托举患者生活质量
的重要工程。她热爱这项技术含量高、难度大
的外科手术，因为它不仅需要精湛的技艺，更需

要对患者生活品质的深刻理解。每一颗种植牙
的成功，都是她对患者生活质量的承诺。

为了掌握这门技术，她多次参加种植培
训班，系统性梳理知识体系，全面加强临床
操作技能的学习。在北京朝阳医院口腔科

进修期间，她汲取了国际先进的口腔技术精
髓；在大连参加第七次全国民营口腔年会
时，她与同行们分享经验、碰撞思想。繁忙
的临床工作之余，她始终保持着对学习的渴
望，用知识武装自己，用技术守护患者。

多年来，曹贝贝经历过无数牙齿“重获
新生”的故事，却始终被同一个场景感动：从

初诊时紧握的双手，到复诊时舒展的笑
容，患者们用十四年如一日的信任为她锚
定信念。有人不惜跨区转诊而来，只因亲
友递来的那句"找曹大夫准没错"；有人坚

持每年带着全家"口腔体检打卡"。这份超越
契约的双向奔赴，成为曹贝贝坚守初心的最
强动力。

当998元种植牙这类低价噱头在市场上
甚嚣尘上时，曹贝贝内心满是忧虑。她曾询
问患者：“低价诊所众多，对你们有吸引力

吗？”得到的答案如出一辙：“看牙不是买菜，
贪便宜可能赔上健康。况且大多低价广告
都是诱饵，后续治疗才是真正的陷阱。”这
让她愈发坚信，优质诊疗源于医生的全心投
入，只有用心对待每一颗牙齿，才能逐步搭
建起医患信任的桥梁。

十四年时光，曹贝贝陪伴顺达口腔成长
为五家门诊协同布局的参天大树，2023年底
开发区门诊部开诊，作为分门诊主任，她更
加重视团队力量。在她与修复科主任曲政
的带领下，医院各科室沟通顺畅、协作无间，

全力满足患者多样化的口腔需求。“有些患
者种牙时还伴有其他口腔问题，这时就需精
准分类，转交给相应科室。我们这里，拔牙
补牙、修复戴冠、正畸等领域都有专科医生，
大家术业专攻，确保患者在每个环节都能得

到最适宜、最高质的诊疗。”
在行业内卷的狂风中，曹贝贝凭借对技

术的执着，对患者的真诚，为自己、为团队、
为顺达，在“患者至上、质量为本”的道路上
坚定不移地走下去。

医道启蒙的三重门

种植牙技术的热爱与挑战

对抗“快消医疗”的信任哲学

技术传承者的价值信念
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