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爱洒操场爱洒操场，，放飞青春梦想放飞青春梦想

福山区实验小学的体育教师柳子
晨曾经是赛场上身姿矫健、奋力拼搏的
摔跤健将，如今是一名小学体育教师。
她用专业素养和满腔热情点燃学生们的
运动激情，在教育这个广阔的舞台上绽
放出别样的光彩。

毕业于武汉体育学院的柳子晨曾是
一名专业的摔跤运动员。那些与汗水为
伴的岁月，教会她如何在一次次跌倒中
找到站起来的力量。“当身体被压在对手
身下时，你学会的不仅是技术，还有与疼
痛共处的勇气。”柳子晨说。

2020年，柳子晨将这份精神财富带
入小学操场。她深知，儿童时期的运动启

蒙如同播撒火种，需要耐心与创意。足球
课上，她设计的“情景战术游戏”活跃课堂
气氛：学生们在“狼来了”的游戏中理解越
位，在“寻宝接力”的游戏中掌握传球技
巧。在篮球课上，每个学生都能找到属于
自己的舞台——低年级的“运球接力”化
作欢乐的节奏游戏，高年级的“全场对抗”
则让学生们学会了团队协作。

将竞技体育与基础教育完美结合

每逢学校运动会，柳子晨便化身“总
导演”。从项目设置、赛程安排到场地布
置、人员分工等，她都会认真筹备。她努
力创新运动会的形式和内容，增加了亲
子运动项目、趣味运动项目，让看台变成
欢乐的海洋。

为了提高小运动员们的体育技
能，她还利用业余时间陪他们进行专
项训练。她根据每个学生的身体条件

和运动天赋，制定个性化的训练计划，
因材施教，让他们在训练中提升能力。

“当看到学生在比赛中突破自我
时，我所有的疲惫都消失了。”柳子晨
说，运动会不仅是速度与力量的较量，
还是情感联结的纽带——家长在亲子
项目中重拾童趣，师生在呐喊助威中凝
聚力量，班级荣誉感在接力棒的传递中
生根发芽。

化身总导演创新运动会项目

“体育教育的本质不是培养冠军，
而是让每个孩子找到属于自己的赛
道。”柳子晨告诉记者。

在柳子晨的辛勤付出下，学生们的
身体素质明显提高，体育兴趣日益浓
厚。但她并没有满足于此，她深知体育
教育还有更广阔的天地等待她去开拓。

柳子晨利用大课间，精心编排了一系列
适合小学生的体育活动，将往返跑、健身
操、跳绳等元素融入其中，让学生们在短
暂的时间里锻炼身体，放松心情。

柳子晨相信，只要心中有梦，脚下
有路，体育教育的明天必将在孩子们的
奔跑中熠熠生辉。

让学生找到属于自己的赛道

YMG全媒体记者 王鸿云
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4月8日，烟台市教育局召开学校体
育工作新闻发布会，宣布全面落实“双大
课间”和“每天1节体育课”，全力推进“每
天综合体育活动时间不低于2小时”。这
一改革直击学生健康成长痛点，意义重
大，值得点赞与深入探讨。

当下，不少学生进入大学时运动技能
匮乏、锻炼习惯缺失，被迫“补课”。学生
体质健康问题日益突出，其根源在于中小
学阶段体育教育的部分缺位。烟台这一
举措，精准抓住了中小学生身体素质发展
的黄金期，以充足体育活动时间，助力学
生掌握运动技能、养成锻炼习惯，从源头
扭转局面。

除了能够强身健体，体育运动还是青
少年的心理“减压阀”。有研究数据表明，
每周参与3次及以上中等强度体育活动的
青少年，电子产品成瘾的发生率显著降
低。运动能让孩子在户外释放压力、振奋
精神、收获愉悦感，促进心理健康。

今年，国家大力倡导体重管理，并发
布了《2025年全民健康体重管理行动计
划》。在超重与肥胖已成为威胁国民健康

“隐形杀手”的严峻形势下，烟台强化学校
体育工作，增加学生体育活动时长，对预
防学生超重肥胖意义重大。

烟台在改革举措的实施细节上尽显
用心与专业，对“双大课间”活动质量提出

明确且细致的要求：上午大课间开展“体
能天天练”，依据《国家学生体质健康标
准》，科学设计锻炼内容，精准提升学生体
质健康水平；下午大课间着重培养学生运
动兴趣，合理安排运动技能学练内容。这
种精细化设计，充分尊重学生个体差异，
全方位考量学生的全面发展，极大地增强
了体育活动的针对性和实效性。

当然，要让这一利好政策真正落地
生根、长期发挥效力，还需多方协同发
力，构建完善的保障体系。在师资方面，
应加大体育教师的培养与引进力度，确
保每所学校都有数量充足、专业素质过
硬的体育教师；在场地设施上，政府与学

校要持续加大投入，完善体育场地建设，
配备充足且先进的体育器材；此外，教育
主管部门要建立健全长效监督机制，从
课程落实、活动开展到学生体质健康监
测等方面进行全面评估，对落实不到位
的学校进行督促整改，确保政策执行不
走样。

央媒、省媒等多家主流媒体对烟台学
校体育改革的报道与推介，充分彰显出这
一举措所具有的示范意义和广泛影响
力。期待在社会各界的共同努力下，体育
教育能够深度融入孩子们成长的每一个
环节，让他们在明媚的阳光下尽情奔跑，
茁壮成长。

“双大课间”体育改革，破解学生运动困局

YMG全媒体记者 宋晓娜


