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2024-2025赛季中国男子篮球职业
联赛（CBA）总决赛已于7日打响，中国篮
球协会裁判员委员会对此前半决赛的执
裁情况进行了总结。裁委会表示，致曾凡
博受伤的那次犯规符合违体犯规C2条
款，将在后续比赛中严抓危险动作。

本次半决赛共启用了10名裁判员，其
中4名外籍裁判员各执裁3场比赛。对于
半决赛中出现的争议判罚，裁委会在总结
中指出，整体来看，外籍裁判是在按照国
际篮联的标准执裁，但在接触标准上有部
分差异。以大家关注的北京对阵山西的
第二场比赛为例，北京队对部分判罚提出
异议。联赛监评组第一时间组织多位专
家对每个有异议的情况进行逐一认定，并
及时向北京队进行了回复。经认定，其中
的确存在部分错漏判，这主要源于外籍裁
判对违反体育运动精神犯规的解读与我
们有所不同。

裁委会表示，争议最大的是导致曾凡
博受伤的那次犯规吹罚，经过录像回看，
该犯规符合违体犯规C2条款（C2条款指
一名队员在尽力抢球或在与对方队员尽

力争抢中，造成与对方队员过分的严重接
触），但裁判员判罚了普通犯规。裁委会
在赛后与当值裁判进行了沟通并得到了
积极回应，将在后续比赛中，从保护运动
员的角度出发，严抓危险动作，确保比赛
顺利进行。

在前两轮比赛后，裁委会组织了两组
裁判团队的共同会议，裁判讲师也与外籍
裁判进行了沟通，两组团队均积极交换了
意见。最终，在广厦对阵辽宁、山西对阵
北京的两个系列赛第三场比赛中，宣判正
确率分别达到97.96%和91.67%。

裁委会表示，在CBA总决赛阶段，中
国篮协将派专人全程陪同外籍裁判员做
好相应的管理和沟通工作；裁委会也将与
外籍裁判进行充分的交流，帮助他们尽
快了解双方队伍情况，以便他们更有质
量地完成执裁工作；同时，裁委会会在比
赛结束后进行复盘，不断总结经验教训，
加强裁判员磨合，持续创造一个公平、公
正、公开的比赛环境，并接受社会各界的
监督。 据新华社

日前，国际田联最新排名公布，中
国跨栏名将吴艳妮在女子100米栏项
目中跃居世界第23位，刷新个人职业
生涯新高。

在两周前举行的钻石联赛中，吴艳
妮跑出13秒00和12秒96的好成绩，
进一步提升了自己的世界排名。这是
吴艳妮个人生涯排名的新高，也是中国
选手在该项目的排名新高。不仅如此，
吴艳妮在排名上追上日本选手田中佑
美，与她共享亚洲一姐的宝座。林雨
薇、夏思凝仍排在国内选手中的第二名
和第三名，但她们的世界排名远远落后
吴艳妮，在百名开外。

骄人的成绩、精致的妆容、独特的
出场动作、张扬的赛后表达——凭借这
些，吴艳妮让沉寂多年的短跨项目再次
获得关注。而在日前，吴艳妮展示核心
力量的动作，引发全网模仿热潮，网友
纷纷进行“核心力量挑战”。

吴艳妮在训练中完成了这样一个
动作：她双手背在身后，双脚被助教压
住，缓慢将身体由跪姿向前伸展，直至
与地面平行，随后缓慢拉回。旁边教练
称，吴艳妮做的这个动作在国内属于

“天花板”级别。
吴艳妮为何能做出这种高难度动

作？此动作中是否暗藏风险？成都体
育学院附属体育医院运动医学康复科
主任路怀民接受了记者的采访。

在视频中，吴艳妮屈髋跪地，双手
背在身后，躯干从直立姿势前倾至与地
面平行，貌似武侠片里的轻功一般平移
出去。“这个动作叫北欧挺，是一种高度
针对腘绳肌（大腿后侧肌群）的离心力
量训练，特别适合需要爆发力、加速、急
停或频繁变向的运动项目，经常出现在
短跑、足球、橄榄球等项目的训练中。”
路怀民解释道，“吴艳妮所做的动作其
实是北欧挺的变式，相较于标准的躯干
与大腿呈一条直线的北欧挺，她的屈髋
缩短了力臂，更强调身体的柔韧性和整
个后侧链的协同发力。”

北欧挺难在何处？“这个动作的难
点首先在于跪姿前伸动作需要腰背部、
臀部和腘绳肌所在的身体后侧链条协
同发力，每个环节都必须具备足够强
度。其次在动作下行阶段，肌肉需要同
时完成离心收缩和姿态维持，这对肌腱
力量要求极高。”路怀民说。

在社交平台上，#吴艳妮同款核心
挑战#引得不少网友“打卡”，也有部分
专业人士以各种姿态挑战成功，网友笑
称：“1%的还原也算还原。”

若有人能完成挑战动作，是否代表
其核心力量真正达标？对此，路怀民表
示：“普通人往往在动作初期的身体前
倾阶段，腘绳肌无法持续抵抗重力，无
法维持肌肉拉长状态下的收缩，最终导
致‘垮塌式下落’，极易造成运动损伤。
这并非健康标准，而是运动员突破运动
极限的训练手段。所以普通人群为健
康锻炼完全没有必要冒此风险。”

那为何运动员能完成这类动作？
对此，路怀民表示：“在田径项目中，短
跑运动员的快肌纤维占比超过70%，肌
腱抗拉强度是常人的3-5倍，神经肌肉
控制达到毫秒级响应。比如刘翔、苏炳
添等顶尖选手的体格特征完全不同于
长跑运动员，他们的身体构造专为爆发
性运动优化。”

路怀民也表示接诊过大量因模仿
这类动作导致肌腱损伤的患者。“这些
损伤往往伴随终身运动能力下降。若
在模仿动作过程中出现锐痛、次日晨僵
超过20分钟或72小时后持续刺痛，须
停止运动并尽快就医。”

“健身有法但无定法，切忌盲目跟
风。就像1米6的个子硬要练扣篮，或1
米9的人练体操，都是不合适的选择。大
众健身应该寻找适合自身体质特征的运
动方式，这才是保持健康的核心要义。”最
后，路怀民提醒道，“我们可以先完成较容
易的动作，遵循‘循序渐进’原则，享受运
动带给我们的快乐。”

据封面新闻
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新华社伦敦5月7日电 巴黎圣日
耳曼队7日在主场以2:1击败阿森纳队，
从而以两回合3:1的总比分淘汰英超劲
旅，将与国际米兰争夺本赛季欧冠联赛的
冠军。

上周双方在伦敦进行的半决赛首回
合较量中，“大巴黎”凭借登贝莱打进的全

场唯一进球占得先机。如今两队在巴黎
再战，咄咄逼人的“兵工厂”开场后不久就
逼得主队门将多纳鲁马两度上演神级扑
救。扛住压力的巴黎圣日耳曼随后展示
了他们进攻的高效。趁阿森纳禁区内解
围不远，鲁伊斯得球后晃开防守队员抽射
命中，帮助主队在第27分钟取得领先。

易边再战，双方攻势不相上下。萨卡
精彩的弧线球射门被多纳鲁马飞身扑
出。随后，“大巴黎”球员哈基米的射门造
成对方禁区内手球，但维蒂尼亚主罚的点
球被判断准确的阿森纳门将拉亚扑出。
第72分钟，哈基米禁区中路低射破门。4
分钟后，萨卡为阿森纳扳回一球。

最终，“大巴黎”历史上第二次打进欧
冠决赛，将和淘汰了巴塞罗那的国米于5
月31日在德国慕尼黑上演巅峰对决。

“大巴黎”主帅恩里克赛后表示，从激
情和激烈程度衡量，这场比赛不会让人失
望。“阿森纳是奔着胜利而来，他们在上半
场占优，让我们一度陷入困境。”

阿森纳主帅阿特塔则表示，球队的表
现让他感到骄傲。“我们踢得十分精彩，但
有时你只能为对手喝彩。”

中国篮协：将严抓危险动作

新华社北京5月7日电 2025年中
国男子篮球职业联赛（CBA）选秀乐透抽
签仪式7日在北京进行，福建浔兴俱乐部
获得状元签。

在2024-2025赛季CBA常规赛中，
福建浔兴、四川锦城和江苏肯帝亚俱乐部
分别排在倒数第三、倒数第二和倒数第一
位。在当日的抽签仪式上，福建抽到第一

顺位，四川抽到第二顺位，江苏抽到第三
顺位。

抽到第四至第八顺位的俱乐部分别
是宁波富邦、天津荣钢、广州龙狮、吉林九
台农商行和深圳新世纪。

在2024年CBA选秀中，山东高速、
宁波富邦和江苏肯帝亚俱乐部在前三顺
位分别选中了谢智杰、王凡懿和吴超。

福建队获CBA选秀状元签

吴艳妮的“北欧挺”
究竟有多难？
专家专家：：容易造成损伤容易造成损伤，，切忌盲目跟风切忌盲目跟风

吴艳妮的吴艳妮的““北欧挺北欧挺””
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““大巴黎大巴黎””
晋级欧冠决赛晋级欧冠决赛

哈基米在比赛中


